
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

                                                                                                 

Ausbildung: 

Das Rettungsschwimmabzeichen wird ausgeschrieben und beinhaltet 12 Übungsabende. Der Übungsabend ist 
immer der Montag von 19:00 Uhr bis 20:15 Uhr. Er wird im Schwimmerbecken des Hallenbades „Die Lakai“ 
durchgeführt.  

Anmeldung: Es kann sich nur Online angemeldet werden (www.wiebelskirchen.dlrg.de) 

Zielgruppe: Mindestalter 12 Jahre. 

Themen und Inhalte des Kurses: Rettungsschwimmen in Theorie und Praxis. 

Die theoretische Prüfung erfolgt mittels bundeseinheitlicher Fragebögen und umfasst den Nachweis 

folgender Kenntnisse: Atmung und Blutkreislauf; Gefahren am und im Wasser; Hilfe bei Bade-, Boots- und 
Eisunfällen (Selbst- und Fremdrettung); Vermeidung von Umklammerungen; Hilfe bei Verletzungen und 
Ertrinkungsunfällen, Hitze- und Kälteschäden; Aufgaben und Tätigkeiten der DLRG. 

Praktische Prüfungsleistungen siehe unter Rettungsschwimmausbildung 

Mitzubringen sind:     Badekleidung, Badeschuhe, Handtuch,  

Gebühr: 
Für aktive Mitglieder übernimmt die OG die Kosten. Für Mitglieder entfallen 10.- Euro für Broschüre und Ausweis. 
Für Nichtmitglieder kostet der Kurs 35,- Euro inkl. Broschüre und Ausweis.  Es ist keine Mitgliedschaft erforderlich. 

 
Ankündigung: 
Die Kurse werden auf unserer Internetseite und in der örtlichen Presse ausgekündigt. 
 
Der Vorstand 
(Ortsgruppe Wiebelskirchen) 
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